
COLEGIO GIMNASIO CÁCERES 

COMUNICADO INSTITUCIONAL 

Uso responsable de redes sociales  
 

Bogotá, 3 de marzo de 2026 

 

Estimados padres de familia y acudientes: 

Reciban un cordial saludo. 

Nos permitimos informar y recordar la importancia del acompañamiento permanente en el uso de 
redes sociales por parte de nuestros estudiantes. En la actualidad, plataformas como Facebook, 
Instagram, TikTok y WhatsApp hacen parte de la vida cotidiana de niños y adolescentes; sin embargo, 
su uso sin supervisión puede generar riesgos académicos, emocionales y legales. 

Desde el contexto educativo, hemos identificado que el uso inadecuado de redes sociales puede 
ocasionar: 

• Distracción y bajo rendimiento académico. 

• Exposición a contenido inapropiado. 

• Casos de ciberacoso (cyberbullying). 

• Suplantación de identidad. 

• Vulneración del derecho a la intimidad y al buen nombre. 

Es importante recordar que en Colombia existen normas que regulan la protección de datos 
personales y la responsabilidad frente al uso de medios digitales, entre ellas: 

• Ley 1581 de 2012 – Protección de datos personales. 

• Ley 1098 de 2006 – Código de Infancia y Adolescencia. 

• Ley 1620 de 2013 – Sistema Nacional de Convivencia Escolar. 

El uso indebido de redes sociales puede derivar en seguimientos disciplinarios dentro de la 
institución y, en casos graves, en responsabilidades legales para los padres como representantes 
legales del menor. 

Recordamos que la mayoría de redes sociales establecen una edad mínima de 13 años para la creación 
de cuentas, y que, aun cumpliendo este requisito, el acompañamiento adulto es fundamental para 
prevenir situaciones que puedan afectar el desarrollo integral de los estudiantes. 

Como institución educativa promovemos el uso responsable, crítico y seguro de la tecnología, 
fomentando valores como el respeto, la empatía y la responsabilidad digital. 

Invitamos a los padres de familia a: 

• Supervisar el tiempo y contenido al que acceden sus hijos. 

• Configurar controles parentales. 

• Dialogar abiertamente sobre los riesgos y responsabilidades en línea. 

 

Agradecemos su compromiso y apoyo permanente en la formación integral de nuestros estudiantes, 
y así evitar situaciones que puedan afectar la integridad de los niños, niñas, jóvenes y la convivencia 
escolar. 

Cordialmente, 

 

Directivas 


